MUSCULATION
2018/2019

Salle de musculation en acces libre sur les horaires suivant :

LUNDI : 18h00 - 20h00
MARDI : 9h30 - 12h00 17h00 - 20h00
MERCREDI : 14h00 - 20h00
JEUDI : 9h30 - 12h00

VENDREDI : 14h30 - 18h00

SAMEDI : 9h30 - 12h00
DIMANCHE : 9h30 - 12h00

* Tenues de sport, bouteille d'eau et basket conseillé

2 Séances collective encadrées de renforcement musculaire :

Mardi : 18h15 — 19h45
Vendredi : a déterminer

Tarif annuel : 150€ illimite

_Payable en 3 fois
' séance d'essai offerte

=>1

Contact : Julien 06.48.36.41.73




